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                                                   Пояснительная записка 

 

                                             Нормативная база учебного плана 
       Учебный план МБОУ СОШ №42  является составной частью основной образовательной 

программы среднего общего образования учреждения. 

       Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования  

разработан на основании следующих нормативных документов:   

  -  Закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.; 

-  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05. 2012 г. №413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, одобренная 

решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию, протокол 

от 28.06.2016г. № 1/16-з; 

- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации  от 22.03.2021 №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования» (зарегистрировано в Минюсте России 20.04.2011 № 63180); 

   - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи» (зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г., рег.№61573);  

- Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации  от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных  к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность» (с изменениями и дополнениями);  

  - Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя       

       общеобразовательная школа №42». 

                                              Содержание учебного плана  

     Учебный план среднего общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет количество учебных занятий за 2 года обучения на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2590 часов.  

     В соответствии с ФГОС СОО учебный план предусматривает изучение обязательных  

учебных предметов на углубленном или  базовом уровне, учебных предметов по выбору на 

углубленном или  базовом уровне, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору.  

    Общими для включения во все учебные планы предметами являются: русский язык, 

литература, родной язык (русский), математика, история, иностранный язык (английский), 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности.  

    Предметная область «Русский язык и литература» включает учебные предметы: «Русский 

язык» (базовый уровень), «Литература» (базовый уровень). 

    Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена учебным  предметом: 

«Родной язык (русский)» (базовый уровень). 

   Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный  язык 

(английский)»,  изучаемый на базовом  уровне. 

    Предметная область «Общественные науки» включает учебные предметы: «История», 

«Обществознание»,  «География», изучаемые на базовом уровне. 

     Предметная область «Математика и информатика» включает предметы: «Математика» 

(углубленный уровень), «Информатика» (базовый и углубленный  уровень). 

     Предметная область «Естественные науки» представлена  предметами: «Физика» 

(углубленный  уровень), «Химия» (углубленный  уровень), «Биология» (базовый и углубленный  

уровень), «Астрономия»  (базовый уровень). 

     Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» включает предметы: «Физическая культура» (базовый уровень), «Основы 

безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень). 

 



 

     Учебный план МБОУ СОШ № 42 представлен в 2022 - 2024 учебном году индивидуальными 

учебными планами. Реализуются программы следующих профилей: 

- технологический профиль с углубленным изучением математики, информатики и физики; 

-естественно-научный (медицинский) с  углубленным изучением математики, биологии и химии; 

- универсальный профиль. 

В учебный план включены элективные  курсы:  

- Разноаспектный анализ текста – 1 час (11 класс); 

- Теория сочинений - 1 час (10 класс); 

Технологический профиль: 

- Избранные вопросы математики – 1 час (10-11 класс); 

- Программирование Python – 1 час (10 класс); 

- Решение нестандартных задач по информатике -1 час (11 класс); 

- Решение практических задач по физике - 1 час (10-11 класс); 

- Технический английский - 1 час (11 класс). 

Естественнонаучный профиль (медицинское направление) 

- Решение практических задач в курсе общей биологии - 1 час (10-11 класс); 

- Органическая химия в расчетных задачах - 1 час (11 класс); 

- В мире информационных технологий - 1 час (10-11 класс); 

- Научные гипотезы и физические законы -  2 час (10-11 класс); 

Универсальный профиль  

- Научные гипотезы и физические законы- 2 час (10-11 класс); 

- В мире информационных технологий- 1 час (10-11 класс); 

- Практикум по решению задач -1 час (11 класс); 

- Человек в социальном измерении -1 час (10-11 класс); 

     факультативные курсы: 

- История в лицах- 1 час (10-11 класс); 

- Основы экономики - 1 час (10-11 класс); 

- Практикум по иностранному языку - 1 час (10-11 класс); 

- Современная грамматика и лексика английского языка - 1 час (10-11 класс). 

     В учебном плане Учреждения предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта (1 час в неделю). Элективный курс «Индивидуальный проект» направлен на 

совершенствование у учащихся навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления, проектной деятельности, а также применения 

приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, используя знания 

одного или нескольких учебных предметов или предметных областей.  Индивидуальный проект 

выполняется обучающимися самостоятельно по руководством учителя  по выбранной теме в 

рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  Индивидуальный проект  выполняется обучающимися в 

течение двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

     Выбор обучающимися факультативных курсов осуществляется добровольно на основе 

личных интересов и склонностей. Курсы направлены на развитие содержания базовых 

предметов, обеспечение удовлетворения познавательных интересов обучающихся в различных 

сферах человеческой деятельности.                                                     

                                          Организация учебно-воспитательного процесса 

   Аудиторная учебная нагрузка обучающихся  не превышает объема максимально допустимой 

нагрузки и составляет не более 37 часов.  

   При проведении учебных занятий по иностранному языку, информатике, физической культуре  

осуществляется  деление  на  группы.  

  Учебная неделя  - шестидневная. 

  Начало учебного года -  1 сентября 2022 года. 

  Окончание учебного года – 25 мая 2023 года. 

  Продолжительность учебного года - 34 недели. 

  Учебные периоды  - полугодия. 

  



    Продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 дней. Летние каникулы не 

менее 8 недель. 

  Продолжительность урока – 40 минут. 

Промежуточная аттестация 

   Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объёма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля), сопровождается промежуточной аттестацией, 

которая проводится в порядке, установленном локальным актом учреждения. 

   Проведение промежуточной аттестации входит в сумму часов учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), указанных в учебном плане. 

   Промежуточная (текущая) аттестация обучающихся включает поурочное, тематическое, 

полугодовое оценивание результатов освоения отдельной части учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы.  

   Промежуточная (годовая) аттестация проводится в конце учебного года с 24.04.2023 по 

20.05.2023 по  результатам освоения в полном объёме содержания учебных предметов 

образовательной программы.  

  Формы промежуточной аттестации:  

Класс Форма 

10 Контрольная работа по русскому языку (в формате, приближенном к  ЕГЭ) 

Контрольная работа по математике (в формате, приближенном к ЕГЭ) 

Контрольная работа по биологии  – естественнонаучный  профиль (в формате , 

приближенном к ЕГЭ) 

Контрольная работа по химии  – естественнонаучный  профиль (в формате , 

приближенном к ЕГЭ) 

Контрольная работа по физике – технологический профиль (в формате , 

приближенном к ЕГЭ) 

Контрольная работа по информатике – технологический профиль (в формате , 

приближенном к ЕГЭ) 

Контрольная работа по обществознанию – универсальный профиль (в формате, 

приближенном к ЕГЭ) 

Контрольная работа по английскому языку – универсальный профиль. 

11 Контрольная работа по русскому языку (в формате, приближенном к  ЕГЭ) 

Контрольная работа по математике (в формате, приближенном к  ЕГЭ) 

Защита индивидуального проекта 

Сочинение по литературе (декабрь) 

      Защита индивидуального проекта может осуществляться в более ранние сроки, в течение 

года (февраль, март, апрель). Для обучающихся, выполнивших индивидуальный проект 

досрочно может быть организована защита проекта в 10 классе. 

      По всем другим предметам обязательной части учебного плана годовая отметка является 

результатом промежуточной аттестации. Решение о формах и перечне учебных дисциплин, 

подлежащих промежуточной (годовой) аттестации ежегодно принимается на заседании 

Педагогического совета и организуется в соответствии с локальным актом учреждения.  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования 

на 2022 – 2024  учебный год 

Профиль - технологический 

       

Профиль – естественнонаучный (медицинской  направленности) 

Предметные области 

 

Предметы  

Уровень 

10 а класс 11а класс Итого 

Количество часов в 

неделю 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  

(русский) 

Б 1 1 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

                Математика У 6 6 12 

Информатика У 4 4 8 

Естественные науки Физика У 5 5 10 

                 Астрономия Б 1  1 

Биология Б 1 1 2 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

           Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Курсы по выбору: Элективные  курсы  4         5        9 

Общее количество учебных часов в неделю 37 37 73 

Количество часов  за два года обучения 1258 1258 2516 

Предметные 

области 

 

Предметы  

Уровень 

10 а класс 11а  класс Итого 

Количество часов в 

неделю 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  

(русский) 

Б 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

Математика и 

информатика 

                Математика У 6 6 12 

Естественные 

науки 

Химия У 5 5 10 

Биология У 3 3 6 

                 Астрономия Б 1  1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Курсы по выбору: Элективные  курсы  5 6 11 

Общее количество учебных часов в неделю 37 37 74 



      

 Профиль – универсальный 

                                                                                                                                                         

                                                 

         Внеурочная деятельность предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, 

направленных на развитие личности. Основные направления: спортивно-оздоровительное, 

духовно-нравственное, общекультурное, общеинтеллектуальное и социальное. 

         Внеурочная деятельность реализуется в рамках общешкольной Программы воспитания в 

различных формах – ученические сообщества и движения, школьные спортивные клубы и 

секции, научно-практические конференции, олимпиады, предметные кружки, образовательные 

поездки, экскурсии, конкурсы, соревнования, общественно-полезные практики  и другие формы, 

отличные от урочной на добровольной основе в соответствии с выбором обучающихся.                

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, 

определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана. Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических образовательных программ. 
 

 

  

Количество часов  за два года обучения 1258 1258 2516 

Предметные 

области 

 

Предметы  

Уровень 

10 а класс 11а класс Итого 

Количество часов в 

неделю 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 1 2 

Литература Б 3 3 6 

Родной язык и  

родная литература 

Родной язык  

(русский) 

Б 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 3 6 

Общественные 

науки 

История Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 2  2 

Математика и 

информатика 

                Математика У 6 6 12 

 

Биология Б 1 1 2 

                 Астрономия Б 1  1 

Физическая 

культура, экология 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 Индивидуальный проект ЭК 1 1 2 

Курсы по выбору Элективные  курсы ЭК 5 6 12 

Курсы по выбору ФК 4 5 10 

Общее количество учебных часов в неделю 36 35 71 

Количество часов  за два года обучения 1224 1190 2414 
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